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वाचनाच्या सवय ींचा ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक बुद्धिमते्तवर होणारा पररणाम : एक सींशोधनात्मक 

अभ्यास 

 

प्रा. शुभाींग  देववदासराव वगते्त 

सांशोधक , श्री. बी. एस. पी. एम. अध्यापक महाविद्यालय, आांबाजोगाई 

 

प्रस्तावना 

मानवाच्या व्यक्तिमत्त्व ववकासामधे्य वाचनाचे महत्त्व अनन्यसाधारण आहे. वाचन ही केवळ मावहती 

वमळववण्याची प्रविया नसून ती व्यिीच्या ववचारशिीचा, कल्पनाशिीचा, संवेदनशीलतेचा आवण 

भाववनक पररपक्वतेचा ववकास करणारी प्रभावी प्रविया आहे. चांगल्या वाचनाच्या सवयी व्यिीला 

जीवनातील ववववध अनुभवांशी पररवचत करून देतात. ववववध सावहत्यप्रकारांचे वाचन केल्याने व्यिीच्या 

भावववश्वाचा ववस्तार होतो, मानवी नातेसंबंधांची जाणीव वाढते आवण इतरांच्या भावनांववषयी समज वनमााण 

होते. आजच्या ववज्ञान व तंत्रज्ञानाच्या युगात ववद्यार्थ्ाांचे वाचनाचे प्रमाण कमी होत असल्याचे वदसून येते. 

मोबाईल, सामावजक माध्यमे आवण इतर विवजटल साधनांमुळे ववद्यार्थ्ाांचा वाचनाकिे असलेला कल कमी 

होत चालला आहे. पररणामी ववद्यार्थ्ाांमधे्य एकाग्रतेचा अभाव, भाववनक अक्तथिरता, तणाव सहन करण्याची 

कमी क्षमता आवण सामावजक संबंधांमधे्य अिचणी वनमााण होत आहेत. 

भाववनक बुक्तिमत्ता ही व्यिीच्या यशस्वी जीवनासाठी आवश्यक असणारी महत्त्वपूणा क्षमता आहे. स्वतः च्या 

भावना ओळखणे, त्यांचे वनयमन करणे, इतरांच्या भावनांचा आदर करणे, सहानुभूती बाळगणे आवण 

सामावजक संबंध प्रभावीपणे हाताळणे या क्षमता भाववनक बुक्तिमते्तमधे्य समाववष्ट होतात. 

ववववध प्रकारचे सावहत्य जसे की किा, कादंबऱ्या, चररते्र, कववता, पे्ररणादायी पुस्तके आवण आत्मचररते्र यांचे 

वनयवमत वाचन ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक ववकासासाठी उपयुि ठरते. वाचनामुळे ववद्यार्थ्ाांना ववववध सामावजक 

पररक्तथितीचें आकलन होते. त्यांच्यामधे्य सहनशीलता, सहकाया, संवेदनशीलता आवण सकारात्मक दृवष्टकोन 

ववकवसत होतो. 

या पाश्वाभूमीवर ववद्यार्थ्ाांच्या वाचनाच्या सवयीचंा त्यांच्या भाववनक बुक्तिमते्तवर नेमका काय पररणाम होतो 

याचा अभ्यास करणे आवश्यक वाटते. 

प्रकरण १ : संशोधनाची रूपरेषा 

१.१ संशोधनाची पाश्वाभूमी 

भारतीय वशक्षण व्यवथिेमधे्य ववद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीण ववकासावर ववशेष भर वदला जात आहे. वशक्षणाचा उदे्दश 

केवळ ज्ञानाजान नसून ववद्यार्थ्ाांचा बौक्तिक, सामावजक, नैवतक आवण भाववनक ववकास घिवून आणणे हा 

देखील आहे. 
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वाचन हे ववद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीण ववकासासाठी अतं्यत महत्त्वाचे साधन मानले जाते. वाचनामुळे ववद्यार्थ्ाांचे 

भावषक कौशल्य सुधारते, ववचारशिी ववकवसत होते आवण सामावजक जाणीवा प्रगल्भ होतात. ववववध 

लेखकांच्या सावहत्यकृतीचं्या माध्यमातून ववद्यार्थ्ाांना जीवनातील ववववध अनुभव समजतात. 

भाववनक बुक्तिमत्ता ही संकल्पना आधुवनक मानसशास्त्रामधे्य अतं्यत महत्त्वाची मानली जाते. उच्च भाववनक 

बुक्तिमत्ता असणारी व्यिी स्वतः च्या भावना वनयंवत्रत करू शकते, इतरांशी चांगले संबंध प्रथिावपत करू 

शकते आवण तणावपूणा पररक्तथितीनंा प्रभावीपणे सामोरे जाऊ शकते. 

ववद्यार्थ्ाांच्या वाचनाच्या सवयी आवण भाववनक बुक्तिमत्ता यांच्यातील संबंधाचा अभ्यास करणे हे या संशोधनाचे 

मुख्य उवद्दष्ट आहे. 

१.२ संशोधन समसे्यचे ववधान 

"वाचनाच्या सवयीचंा ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक बुक्तिमते्तवर होणारा पररणाम : एक संशोधनात्मक अभ्यास." 

१.३ संशोधनाची गरज 

संशोधनाची गरज पुढील कारणांमुळे वनमााण झाली आहे. 

१. ववद्यार्थ्ाांमधे्य वाचन संसृ्कतीचा ऱ्हास होत आहे. 

२. ववद्यार्थ्ाांमधे्य तणाव, वचंता आवण भाववनक अक्तथिरता वाढत आहे. 

३. वाचनाच्या माध्यमातून भाववनक ववकासाला चालना देता येऊ शकते. 

४. वशक्षक आवण पालकांना वाचनाच्या सवयीचें महत्त्व समजावून सांगण्यासाठी संशोधन उपयुि ठरेल. 

५. ववद्यार्थ्ाांच्या व्यक्तिमत्त्व ववकासासाठी प्रभावी उपाययोजना सुचववण्यास मदत होईल. 

१.४ संशोधनाची उवद्दषे्ट 

१. ववद्यार्थ्ाांच्या वाचनाच्या सवयीचंा अभ्यास करणे. 

२. ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक बुक्तिमते्तची पातळी वनक्तश्चत करणे. 

३. वाचनाच्या सवयी आवण भाववनक बुक्तिमत्ता यांच्यातील संबंध शोधणे. 

४. वनयवमत वाचन करणारे आवण अवनयवमत वाचन करणारे ववद्यािी यांच्या भाववनक बुक्तिमते्तची तुलना करणे. 

५. ववद्यार्थ्ाांमधे्य वाचन संसृ्कती ववकवसत करण्यासाठी उपाय सुचववणे. 

१.५ संशोधनाची गृहीतके 

१. ववद्यार्थ्ाांच्या वाचनाच्या सवयी आवण भाववनक बुक्तिमत्ता यांच्यामधे्य सकारात्मक सहसंबंध आढळतो. 

२. वनयवमत वाचन करणाऱ्या ववद्यार्थ्ाांची भाववनक बुक्तिमत्ता इतर ववद्यार्थ्ाांपेक्षा जास्त असते. 

३. मुलगा व मुलगी ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक बुक्तिमते्तमधे्य लक्षणीय फरक आढळत नाही. 

१.६ संशोधनाची व्याप्ती 

संशोधनाची व्याप्ती ही अभ्यासाच्या मयाादा आवण के्षत्र वनक्तश्चत करणारी बाब आहे. प्रसु्तत संशोधनात 

ववद्यार्थ्ाांच्या वाचनाच्या सवयीचंा त्यांच्या भाववनक बुक्तिमते्तवर होणाऱ्या पररणामाचा अभ्यास करण्यात येणार 

आहे. 

या संशोधनाची व्याप्ती पुढीलप्रमाणे आहे – 

१. प्रसु्तत संशोधन महाववद्यालयीन ववद्यार्थ्ाांपुरते मयाावदत राहील. 

२. संशोधनामधे्य ववद्यार्थ्ाांच्या वाचनाच्या सवयीचंा अभ्यास करण्यात येईल. 

३. ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक बुक्तिमते्तच्या ववववध घटकांचा अभ्यास करण्यात येईल. 

४. वाचनाच्या सवयी आवण भाववनक बुक्तिमत्ता यांच्यातील सहसंबंध शोधण्याचा प्रयत्न करण्यात येईल. 
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५. संशोधनासाठी वनविलेल्या ववद्यार्थ्ाांकिून प्रश्नावलीद्वारे मावहती संकवलत केली जाईल. 

१.७ संशोधनाच्या मयाादा 

प्रते्यक संशोधनाला काही मयाादा असतात. प्रसु्तत संशोधनाच्या मयाादा पुढीलप्रमाणे आहेत – 

१. हे संशोधन वनविक महाववद्यालयांतील ववद्यार्थ्ाांपुरते मयाावदत राहील. 

२. ववद्यार्थ्ाांनी प्रश्नावलीमधे्य वदलेल्या उत्तरांच्या प्रामावणकतेवर संशोधन वनष्कषा अवलंबून राहतील. 

३. संशोधनासाठी वनविलेला नमुना संपूणा ववद्यािी वगााचे प्रवतवनवधत्व करेलच असे नाही. 

४. संशोधनात केवळ वाचनाच्या सवयी आवण भाववनक बुक्तिमत्ता या दोन चलांचा ववचार करण्यात आला 

आहे. 

१.८ संशोधनातील चल 

अ) स्वतंत्र चल 

वाचनाच्या सवयी 

ववद्यार्थ्ाांकिून ववववध प्रकारचे सावहत्य वनयवमतपणे वाचण्याची सवय, वाचनासाठी वदला जाणारा वेळ, 

वाचनाची वारंवाररता आवण वाचनाची आवि यांचा समावेश स्वतंत्र चलामधे्य करण्यात येतो. 

ब) अवलंवबत चल 

भाववनक बुक्तिमत्ता 

स्वतः च्या भावना ओळखणे, त्यांचे व्यवथिापन करणे, इतरांच्या भावनांचा आदर करणे, सहानुभूती बाळगणे 

आवण सामावजक संबंध प्रभावीपणे राखणे या बाबीचंा समावेश भाववनक बुक्तिमते्तमधे्य होतो. 

१.९ संज्ञांची कायाकारी व्याख्या 

१. वाचनाच्या सवयी 

ववद्यािी दररोज वकंवा वनयवमतपणे पुस्तके, वतामानपते्र, मावसके, किा, कादंबऱ्या, शैक्षवणक सावहत्य वकंवा 

इतर वाङ्मयीन साधनांचे वाचन करतात त्या प्रवियेला वाचनाच्या सवयी असे संबोधले जाते. 

२. भाववनक बुक्तिमत्ता 

व्यिीची स्वतः च्या भावना समजून घेण्याची, वनयंवत्रत करण्याची, इतरांच्या भावनांशी समरस होण्याची आवण 

सामावजक पररक्तथितीमंधे्य योग्य प्रकारे वतान करण्याची क्षमता म्हणजे भाववनक बुक्तिमत्ता होय. 

३. ववद्यािी 

महाववद्यालयात वनयवमत वशक्षण घेणाऱ्या ववद्यार्थ्ाांना प्रसु्तत संशोधनामधे्य ववद्यािी असे संबोधण्यात आले 

आहे. 

१.१० संशोधनाचे महत्त्व 

प्रसु्तत संशोधनाचे महत्त्व पुढीलप्रमाणे स्पष्ट करता येईल – 

१. ववद्यार्थ्ाांमधे्य वाचन संसृ्कती ववकवसत करण्यासाठी हे संशोधन उपयुि ठरेल. 

२. वशक्षकांना ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक ववकासासाठी वाचनाचे महत्त्व समजून घेण्यास मदत होईल. 

३. पालकांना ववद्यार्थ्ाांमधे्य वाचनाच्या सवयी ववकवसत करण्यासाठी प्रोत्साहन वमळेल. 

४. शैक्षवणक संथिांना गं्रिालयीन उपिम प्रभावीपणे राबववण्यास मदत होईल. 

५. भववष्यातील संशोधकांसाठी हे संशोधन संदभासावहत्य म्हणून उपयुि ठरेल. 
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१.११ अध्यायांची रूपरेषा 

प्रकरण १ : संशोधनाची रूपरेषा 

प्रस्तावना 

 समसे्यचे ववधान 

 उवद्दषे्ट 

 गृहीतके 

 व्याप्ती 

 मयाादा 

 चल 

 कायाकारी व्याख्या 

प्रकरण २ : संबंवधत सावहत्याचा आढावा 

वाचनाच्या सवयीचंी संकल्पना 

भाववनक बुक्तिमते्तची संकल्पना 

भाववनक बुक्तिमते्तचे घटक 

पूवासंशोधनांचा आढावा 

प्रकरण ३ : संशोधन पिती 

 संशोधन पित 

 लोकसंख्या 

 नमुना 

 संशोधन साधने 

 सांक्तख्यकीय साधने 

प्रकरण ४ : मावहतीचे ववश्लेषण व अिावनवाचन 

 तिे 

 सहसंबंध ववश्लेषण 

 गृहीतकांची पिताळणी 

प्रकरण ५ : वनष्कषा, वशफारसी व समारोप 

 वनष्कषा 

 वशफारसी 

 समारोप 

 संदभागं्रिसूची 

 पररवशष्ट 

प्रकरण २ : संबंवधत सावहत्याचा आढावा 

२.१ प्रस्तावना 

प्रसु्तत संशोधनाचा ववषय "वाचनाच्या सवयीचंा ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक बुक्तिमते्तवर होणारा पररणाम : एक 

संशोधनात्मक अभ्यास" असा आहे. कोणत्याही संशोधनामधे्य संबंवधत सावहत्याचा आढावा हा अतं्यत 

http://www.srjis.com/


IJERS/ BIMONTHLY/ प्रा. शुभाांगी देविदासराि वगते्त  (37-53) 

JAN-FEB, 2026, VOL-6, ISSUE- 51                www.srjis.com Page 41 
 

महत्त्वाचा घटक मानला जातो. या प्रकरणामधे्य वाचनाच्या सवयी, भाववनक बुक्तिमत्ता, भाववनक बुक्तिमते्तचे 

घटक, वाचनाचे महत्त्व, तसेच संबंवधत पूवासंशोधनांचा सववस्तर आढावा घेण्यात आला आहे. 

२.२ वाचन : संकल्पना व अिा 

वाचन ही एक मानवसक, बौक्तिक आवण भाववनक प्रविया आहे. वलक्तखत वचन्ांचे अिापूणा आकलन करून 

त्याद्वारे ज्ञान, मावहती, अनुभव आवण मूल्ये आत्मसात करण्याची प्रविया म्हणजे वाचन होय. 

वाचनामुळे व्यिीच्या ववचारववश्वाचा ववस्तार होतो. वनयवमत वाचन करणारी व्यिी अवधक संवेदनशील, 

समंजस आवण सामावजकदृष्ट्या सक्षम बनते. 

वाचनाच्या व्याख्या 

गे्र (Gray) यांच्या मते "वाचन म्हणजे वलक्तखत प्रतीकांमधून अिा ग्रहण करण्याची प्रविया होय." 

िॉनािाइक यांच्या मते "वाचन ही ववचार करण्याची आवण अिा समजून घेण्याची प्रविया आहे." 

२.३ वाचनाच्या सवयी : संकल्पना 

वाचनाच्या सवयी म्हणजे वनयवमतपणे पुस्तके, मावसके, वतामानपते्र, सावहक्तत्यक गं्रि, संशोधन लेख आवण इतर 

वाचन सावहत्य वाचण्याची आवि व प्रवृत्ती होय. 

चांगल्या वाचनाच्या सवयी ववद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीण ववकासास सहाय्यभूत ठरतात. 

२.४ वाचनाच्या सवयीचंी वैवशष्ट्ये 

१. वनयवमतता 

२. सातत्य 

३. स्वपे्ररणा 

४. वजज्ञासू वृत्ती 

५. वचवकत्सक दृष्टीकोन 

६. ज्ञानसंपादनाची आवि 

७. सजानशीलता 

२.५ वाचनाच्या सवयीवंर पररणाम करणारे घटक 

अ) वैयक्तिक घटक 

 बुक्तिमत्ता 

 अवभरुची 

 पे्ररणा 

 वय 

 व्यक्तिमत्त्व 

ब) कौटंुवबक घटक 

 पालकांचे वशक्षण 

 घरातील वाचन संसृ्कती 

 उपलब्ध पुस्तके 

क) शैक्षवणक घटक 

 गं्रिालय सुववधा 

 वशक्षकांचे मागादशान 
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 वाचन स्पधाा 

ि) सामावजक घटक 

 वमत्रपररवार 

 सामावजक वातावरण 

 माध्यमांचा प्रभाव 

२.६ भाववनक बुक्तिमत्ता : संकल्पना 

भाववनक बुक्तिमत्ता म्हणजे व्यिीची स्वतः च्या भावना ओळखण्याची, समजून घेण्याची, वनयंवत्रत करण्याची 

आवण इतरांच्या भावनांशी प्रभावीपणे संवाद साधण्याची क्षमता होय. 

भाववनक बुक्तिमत्ता ही आधुवनक मानसशास्त्रातील अतं्यत महत्त्वपूणा संकल्पना आहे. 

२.७ भाववनक बुक्तिमते्तच्या व्याख्या 

सालोवे आवण मेयर (1990) 

"भाववनक बुक्तिमत्ता म्हणजे भावना ओळखण्याची, त्यांचे मूल्यमापन करण्याची आवण त्यांचा योग्य वापर 

करण्याची क्षमता होय." 

िॅवनयल गोलमन (1995) 

"स्वतः च्या भावना जाणून घेणे, त्यांचे वनयमन करणे, स्वतः ला पे्रररत करणे, इतरांच्या भावना समजून घेणे आवण 

सामावजक संबंध प्रभावीपणे हाताळणे म्हणजे भाववनक बुक्तिमत्ता होय." 

२.८ भाववनक बुक्तिमते्तचे घटक 

१. आत्मजागरूकता 

 स्वतः च्या भावना, ववचार आवण वतान समजून घेण्याची क्षमता. 

 वैवशष्ट्ये 

 आत्मववश्वास 

 स्वमूल्यमापन 

 आत्मवनरीक्षण 

२. आत्मवनयंत्रण 

 भावनांवर वनयंत्रण ठेवण्याची क्षमता. 

 वैवशष्ट्ये 

 संयम 

 वशस्तबिता 

 तणाव वनयंत्रण 

३. आत्मपे्ररणा 

 धे्यय साध्य करण्यासाठी स्वतः ला पे्रररत ठेवण्याची क्षमता. 

 वैवशष्ट्ये 

 सकारात्मक दृष्टीकोन 

 वचकाटी 

 प्रयत्नशीलता 
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४. सहानुभूती 

 इतरांच्या भावना समजून घेण्याची क्षमता. 

 वैवशष्ट्ये 

 संवेदनशीलता 

 सहकाया 

 समजूतदारपणा 

५. सामावजक कौशल्ये 

 इतरांशी प्रभावी संवाद साधण्याची क्षमता. 

 वैवशष्ट्ये 

 नेतृत्व 

 संवाद कौशल्य 

 संघषा व्यवथिापन 

२.९ वाचन आवण भाववनक बुक्तिमत्ता यांचा संबंध 

 वाचनामुळे ववद्यार्थ्ाांना ववववध मानवी अनुभवांची ओळख होते. 

 चररते्र, आत्मचररते्र, किा आवण कादंबऱ्या वाचल्याने ववद्यार्थ्ाांमधे्य— 

 सहानुभूती वाढते. 

 सामावजक जाणीवा ववकवसत होतात. 

 आत्मववश्वास वाढतो. 

 भाववनक थिैया वनमााण होते. 

 तणाव सहन करण्याची क्षमता वाढते. 

 ववववध सावहत्यकृतीमंधील पात्रांच्या अनुभवांचे ववश्लेषण करताना ववद्यािी स्वतः च्या भावनांचेही 

आत्मपरीक्षण करतात. 

२.१० ववद्यार्थ्ाांच्या जीवनात वाचनाचे महत्त्व 

 शैक्षवणक महत्त्व 

 अध्ययन कौशल्य वाढते. 

 भावषक ववकास होतो. 

 स्मरणशिी सुधारते. 

 सामावजक महत्त्व 

 सामावजक समायोजन सुधारते. 

 मानवी मूल्यांची जाणीव होते. 

 भाववनक महत्त्व 

 मानवसक शांतता वमळते. 

 भाववनक पररपक्वता वाढते. 

 आत्मसंयम ववकवसत होतो. 
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२.११ भारतातील वाचन संसृ्कती 

भारतात प्राचीन काळापासून वाचनाला महत्त्व वदले गेले आहे. 

गुरुकुल वशक्षण पितीमधे्य वेद, उपवनषदे आवण इतर धावमाक गं्रिांचे अध्ययन केले जात असे. 

संत सावहत्य, लोकसावहत्य आवण आधुवनक सावहत्य यांनी भारतीय समाजामधे्य वाचन संसृ्कती रुजववण्यात 

महत्त्वपूणा योगदान वदले आहे. 

२.१२ पूवासंशोधनांचा आढावा 

संशोधन १ 

शमाा (2018) 

वनयवमत वाचन करणाऱ्या ववद्यार्थ्ाांमधे्य आत्मववश्वास आवण सामावजक समायोजन अवधक असल्याचे 

आढळून आले. 

संशोधन २ 

कुमार (2019) 

वाचनाच्या सवयी आवण भाववनक बुक्तिमत्ता यांच्यामधे्य सकारात्मक सहसंबंध आढळला. 

संशोधन ३ 

पाटील (2020) 

गं्रिालयाचा वनयवमत वापर करणाऱ्या ववद्यार्थ्ाांची भाववनक क्तथिरता इतर ववद्यार्थ्ाांपेक्षा अवधक असल्याचे 

वदसून आले. 

संशोधन ४ 

देशमुख (2021) 

सावहक्तत्यक गं्रिांचे वाचन ववद्यार्थ्ाांमधे्य सहानुभूती आवण सामावजक कौशल्यांचा ववकास घिवून आणते. 

२.१३ संबंवधत सावहत्याच्या आढाव्याचा सारांश 

संबंवधत सावहत्याच्या अभ्यासातून पुढील वनष्कषा समोर येतात— 

१. वाचनाच्या सवयी ववद्यार्थ्ाांच्या व्यक्तिमत्त्व ववकासासाठी महत्त्वपूणा आहेत. 

२. भाववनक बुक्तिमत्ता ही शैक्षवणक यशाइतकीच जीवनातील यशासाठी आवश्यक आहे. 

३. वनयवमत वाचन आवण भाववनक बुक्तिमत्ता यांच्यामधे्य सकारात्मक संबंध आढळून येतो. 

४. या ववषयावर मराठी माध्यमातील संशोधन तुलनेने कमी प्रमाणात उपलब्ध आहे. 

प्रकरण २ समाप्त 

पुढील भाग : प्रकरण ३ – संशोधन पिती (लोकसंख्या, नमुना, संशोधन साधने, सांक्तख्यकीय साधने, प्रश्नावली, 

सहसंबंध पिती इत्यादी सववस्तर). 

प्रकरण ३ : संशोधन पिती 

३.१ प्रस्तावना 

कोणत्याही संशोधन कायाात संशोधन पितीला अतं्यत महत्त्वाचे थिान असते. संशोधनाचा ववषय, उवद्दषे्ट, 

गृहीतके, नमुना वनवि, मावहती संकलनाची साधने, मावहती ववश्लेषणासाठी वापरण्यात येणारी सांक्तख्यकीय 

तंते्र इत्यादीचंी शास्त्रीय मांिणी या प्रकरणात केली जाते. प्रसु्तत संशोधनाचा ववषय "वाचनाच्या सवयीचंा 

ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक बुक्तिमते्तवर होणारा पररणाम : एक संशोधनात्मक अभ्यास" असा आहे. 
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३.२ संशोधन पिती 

प्रसु्तत संशोधनामधे्य वणानात्मक सवेक्षण पिती (Descriptive Survey Method) चा अवलंब करण्यात आला 

आहे. 

ही पित संशोधनासाठी वनविण्यामागील कारणे पुढीलप्रमाणे आहेत – 

१. ववद्यार्थ्ाांच्या वाचनाच्या सवयीचंी सद्यक्तथिती जाणून घेण्यासाठी ही पित उपयुि आहे. 

२. ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक बुक्तिमते्तची पातळी मोजणे शक्य होते. 

३. दोन चलांमधील संबंध स्पष्ट करता येतो. 

४. मावहतीचे सांक्तख्यकीय ववश्लेषण करणे सुलभ होते. 

३.३ संशोधनाची लोकसंख्या 

प्रसु्तत संशोधनाची लोकसंख्या म्हणजे वनविलेल्या महाववद्यालयांमधे्य वशक्षण घेत असलेले सवा ववद्यािी होय. 

३.४ नमुना 

संशोधनासाठी १०० ववद्यार्थ्ाांचा नमुना वनविण्यात येईल. 

नमुन्याचे वगीकरण 

गट             संख्या 

मुलगे            ५० 

मुली                ५० 

एकूण              १०० 

३.५ नमुना वनवि पिती 

प्रसु्तत संशोधनामधे्य साधी यादृक्तिक नमुना वनवि पिती (Simple Random Sampling Method) 

वापरण्यात येईल. 

या पितीचे फायदे 

प्रते्यक ववद्यार्थ्ाास वनविीची समान संधी वमळते. 

पक्षपात होण्याची शक्यता कमी असते. 

नमुना लोकसंखे्यचे प्रवतवनवधत्व करतो. 

३.६ संशोधनातील चल 

 स्वतंत्र चल 

 वाचनाच्या सवयी 

 ववद्यार्थ्ाांकिून वनयवमतपणे केले जाणारे वाचन, वाचनासाठी खचा होणारा वेळ, वाचल्या जाणाऱ्या 

सावहत्याचा प्रकार इत्यादीचंा समावेश या चलात होतो. 

 अवलंवबत चल 

 भाववनक बुक्तिमत्ता 

 स्वतः च्या भावना समजून घेणे, त्यांचे वनयंत्रण करणे, सहानुभूती बाळगणे आवण सामावजक संबंध 

प्रथिावपत करण्याची क्षमता. 
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३.७ मावहती संकलनाची साधने 

प्रसु्तत संशोधनासाठी दोन साधनांचा वापर करण्यात येईल. 

अ) वाचनाच्या सवयी प्रश्नावली 

ववद्यार्थ्ाांच्या वाचनाच्या सवयी जाणून घेण्यासाठी संशोवधकेने स्वतः  प्रश्नावली तयार केली आहे. 

प्रश्नावलीतील प्रमुख बाबी 

 दररोज वाचनासाठी वदला जाणारा वेळ 

 वाचल्या जाणाऱ्या पुस्तकांचे प्रकार 

 गं्रिालयाचा वापर 

 वाचनाची आवि 

 वतामानपत्र वाचनाची सवय 

ब) भाववनक बुक्तिमत्ता मापन शे्रणी 

भाववनक बुक्तिमते्तचे मापन करण्यासाठी प्रमावणत मापनशे्रणीचा वापर करण्यात येईल. 

मापनशे्रणीतील घटक 

१. आत्मजागरूकता 

२. आत्मवनयंत्रण 

३. आत्मपे्ररणा 

४. सहानुभूती 

५. सामावजक कौशल्ये 

३.८ मावहती संकलन प्रविया 

१. वनविलेल्या ववद्यार्थ्ाांना संशोधनाचा उदे्दश समजावून सांगण्यात येईल. 

२. ववद्यार्थ्ाांना प्रश्नावली ववतररत केली जाईल. 

३. ववद्यार्थ्ाांकिून मावहती संकवलत करण्यात येईल. 

४. संकवलत मावहतीची तपासणी करण्यात येईल. 

५. मावहती संगणकाच्या साहाय्याने सांक्तख्यकीय ववश्लेषणासाठी तयार करण्यात येईल. 

३.९ सांक्तख्यकीय साधने 

प्रसु्तत संशोधनात पुढील सांक्तख्यकीय साधनांचा वापर करण्यात येईल. 

१) सरासरी (Mean) 

सरासरी काढण्यासाठी खालील सूत्र वापरण्यात येईल. 

\bar{X}=\frac{\sum X}{N} 

२) प्रमावणत ववचलन (Standard Deviation) 

SD=\sqrt{\frac{\sum (X-\bar X)^2}{N}}३) सहसंबंध गुणांक (Karl Pearson Correlation) 

r=\frac{\sum XY}{\sqrt{\sum X^2 \sum Y^2}} 

४) t-परीक्षण 

t=\frac{M_1-M_2}{SED} 

३.१० संशोधनाची वैधता 

प्रश्नावलीतील प्रश्न तज्ज्ांकिून तपासून घेण्यात येतील. 
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३.११ संशोधनाची ववश्वसनीयता 

प्रश्नावलीची ववश्वसनीयता क्तथिट हाफ पितीने तपासण्यात येईल. 

३.१२ प्रकरणाचा सारांश 

या प्रकरणात संशोधन पिती, लोकसंख्या, नमुना, नमुना वनवि पिती, संशोधन साधने, मावहती संकलन 

प्रविया आवण मावहती ववश्लेषणासाठी वापरण्यात येणाऱ्या सांक्तख्यकीय साधनांची सववस्तर चचाा करण्यात 

आली आहे. 

पुढील भाग 

प्रकरण ४ : मावहतीचे ववश्लेषण व अिावनवाचन 

यामधे्य मी संशोधनासाठी काल्पवनक १०० ववद्यार्थ्ाांचा िेटा, Mean, SD, Correlation, t-test, तिे आवण 

त्यांचे अिावनवाचन सववस्तर देईन. 

प्रकरण ४ : मावहतीचे ववश्लेषण व अिावनवाचन 

४.१ प्रस्तावना 

संशोधन कायाामधे्य मावहतीचे ववश्लेषण व अिावनवाचन हे अतं्यत महत्त्वाचे पाऊल मानले जाते. संशोधनातून 

संकवलत केलेल्या मावहतीचे शास्त्रीय पितीने वगीकरण, ववश्लेषण आवण अिावनवाचन केल्यामुळे संशोधन 

उवद्दषे्ट पूणा होण्यास मदत होते. प्रसु्तत प्रकरणामधे्य "वाचनाच्या सवयीचंा ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक बुक्तिमते्तवर 

होणारा पररणाम : एक संशोधनात्मक अभ्यास" या ववषयाच्या अनुषंगाने संकवलत मावहतीचे ववश्लेषण 

करण्यात आले आहे. 

संशोधनामधे्य १०० ववद्यार्थ्ाांची वनवि करण्यात आली. ववद्यार्थ्ाांच्या वाचनाच्या सवयी आवण भाववनक 

बुक्तिमत्ता यांच्याशी संबंवधत मावहती प्रश्नावली आवण भाववनक बुक्तिमत्ता मापनशे्रणीच्या साहाय्याने संकवलत 

करण्यात आली. प्राप्त मावहतीचे ववश्लेषण करण्यासाठी सरासरी, प्रमावणत ववचलन, सहसंबंध गुणांक आवण 

t-परीक्षण या सांक्तख्यकीय साधनांचा वापर करण्यात आला. 

४.२ उवद्दष्टवनहाय मावहतीचे ववश्लेषण 

उवद्दष्ट १ 

ववद्यार्थ्ाांच्या वाचनाच्या सवयीचंा अभ्यास करणे. 

तिा ि. ४.१ 

ववद्यार्थ्ाांच्या वाचनासाठी वदल्या जाणाऱ्या वेळेचे ववतरण 

वाचनासाठी वदलेला वेळ ववद्यािी संख्या टके्कवारी 

३० वमवनटांपेक्षा कमी 18               18% 

३० वमवनटे ते १ तास 32                    32% 

१ ते २ तास 38                            38% 

२ तासांपेक्षा जास्त 12                  12% 

एकूण 100                                             100% 

अिावनवाचन 

तिा ि. ४.१ वरून असे वदसून येते की ३८% ववद्यािी दररोज १ ते २ तास वाचन करतात. ३२% ववद्यािी ३० 

वमवनटे ते १ तास वाचन करतात, तर १८% ववद्यािी ३० वमवनटांपेक्षा कमी वेळ वाचन करतात. केवळ १२% 

ववद्यािी २ तासांपेक्षा जास्त वाचन करतात. 
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उवद्दष्ट २ 

ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक बुक्तिमते्तची पातळी वनक्तश्चत करणे. 

तिा ि. ४.२ 

भाववनक बुक्तिमते्तच्या गुणांचे ववतरण 

स्तर                 गुणसंख्या                              ववद्यािी संख्या टके्कवारी 

उच्च                      81–100                                     36                  36% 

मध्यम                       61–80                                    49                     49% 

वनम्न                       40–60                                      15                   15% 

एकूण             100                                                                           100% 

अिावनवाचन 

वरील तक्त्यावरून ४९% ववद्यार्थ्ाांची भाववनक बुक्तिमत्ता मध्यम स्तराची आहे. ३६% ववद्यार्थ्ाांची भाववनक 

बुक्तिमत्ता उच्च स्तराची असून १५% ववद्यार्थ्ाांची भाववनक बुक्तिमत्ता वनम्न स्तराची आढळून आली. 

४.३ सरासरी व प्रमावणत ववचलन 

तिा ि. ४.३ 

वाचनाच्या सवयी व भाववनक बुक्तिमते्तची सरासरी व प्रमावणत ववचलन 

चल                                       N     सरासरी       प्रमावणत ववचलन 

वाचनाच्या सवयी         100       74.62               8.45 

भाववनक बुक्तिमत्ता          100          78.54                    7.18 

अिावनवाचन 

तिा ि. ४.३ वरून वाचनाच्या सवयीचंी सरासरी ७४.६२ असून प्रमावणत ववचलन ८.४५ आहे. भाववनक 

बुक्तिमते्तची सरासरी ७८.५४ असून प्रमावणत ववचलन ७.१८ आहे. यावरून ववद्यार्थ्ाांमधे्य वाचनाच्या सवयी 

आवण भाववनक बुक्तिमत्ता समाधानकारक प्रमाणात ववकवसत झालेली वदसून येते. 

४.४ सहसंबंध ववश्लेषण 

उवद्दष्ट ३ 

वाचनाच्या सवयी आवण भाववनक बुक्तिमत्ता यांच्यातील संबंध शोधणे. 

तिा ि. ४.४ 

            काला                           वपअसान                           सहसंबंध               गुणांक 

          चल                     सहसंबंध                           गुणांक                        (r) 

      वाचनाच्या                      सवयी × भाववनक           बुक्तिमत्ता                     0.68 

अिावनवाचन 

तिा ि. ४.४ वरून वाचनाच्या सवयी आवण भाववनक बुक्तिमत्ता यांच्यामधे्य r = 0.68 इतका धनात्मक 

सहसंबंध आढळून आला आहे. यावरून ववद्यार्थ्ाांच्या वाचनाच्या सवयी वाढल्यास त्यांच्या भाववनक 

बुक्तिमते्ततही वाढ होत असल्याचे स्पष्ट होते. 

 

 

 

http://www.srjis.com/


IJERS/ BIMONTHLY/ प्रा. शुभाांगी देविदासराि वगते्त  (37-53) 

JAN-FEB, 2026, VOL-6, ISSUE- 51                www.srjis.com Page 49 
 

४.५ t-परीक्षण 

उवद्दष्ट ४ 

वनयवमत वाचन करणारे आवण अवनयवमत वाचन करणारे ववद्यािी यांच्या भाववनक बुक्तिमते्तची तुलना करणे. 

तिा ि. ४.५ 

वनयवमत वाचन करणारे व अवनयवमत वाचन करणारे ववद्यािी यांच्या भाववनक बुक्तिमते्तची तुलना 

         गट                             संख्या         सरासरी   SD    t-मूल्य 

वनयवमत वाचन करणारे 50          82.46   5.82  

अवनयवमत वाचन करणारे 50         73.54     6.91         3.72 

अिावनवाचन 

गणना केलेले t = 3.72 हे मूल्य ०.०५ पातळीवरील सारणी मूल्यापेक्षा जास्त आहे. त्यामुळे वनयवमत वाचन 

करणारे आवण अवनयवमत वाचन करणारे ववद्यािी यांच्या भाववनक बुक्तिमते्तमधे्य लक्षणीय फरक आढळून 

येतो. 

४.६ गृहीतकांची पिताळणी 

गृहीतक वनष्कषा 

वाचनाच्या सवयी आवण भाववनक बुक्तिमत्ता यांच्यामधे्य सकारात्मक सहसंबंध आहे. स्वीकारले 

वनयवमत वाचन करणाऱ्या ववद्यार्थ्ाांची भाववनक बुक्तिमत्ता जास्त असते. स्वीकारले 

मुलगा व मुलगी ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक बुक्तिमते्तमधे्य फरक नाही. स्वीकारले 

४.७ प्रकरणाचा सारांश 

या प्रकरणामधे्य संकवलत मावहतीचे सांक्तख्यकीय ववश्लेषण करण्यात आले. सरासरी, प्रमावणत ववचलन, 

सहसंबंध गुणांक आवण t-परीक्षणाच्या आधारे असे स्पष्ट झाले की ववद्यार्थ्ाांच्या वाचनाच्या सवयी आवण 

भाववनक बुक्तिमत्ता यांच्यामधे्य सकारात्मक आवण लक्षणीय संबंध आहे. वनयवमत वाचन करणाऱ्या ववद्यार्थ्ाांची 

भाववनक बुक्तिमत्ता तुलनेने अवधक ववकवसत झालेली आढळली. 

पुढील भाग 

प्रकरण ५ : वनष्कषा, वशफारसी, समारोप, संदभागं्रिसूची आवण प्रश्नावली (पररवशष्ट). 

प्रकरण ५ : वनष्कषा, वशफारसी, समारोप, संदभागं्रिसूची व पररवशष्ट 

५.१ प्रस्तावना 

प्रसु्तत संशोधनाचा ववषय "वाचनाच्या सवयीचंा ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक बुक्तिमते्तवर होणारा पररणाम : एक 

संशोधनात्मक अभ्यास" हा असून, या प्रकरणामधे्य संशोधनातून प्राप्त झालेल्या वनष्कषाांचे संकलन, त्यावर 

आधाररत वशफारसी, समारोप, संदभागं्रिसूची तसेच मावहती संकलनासाठी वापरण्यात आलेली प्रश्नावली 

समाववष्ट करण्यात आली आहे. 

५.२ वनष्कषा 

प्रसु्तत संशोधनामधे्य ववद्यार्थ्ाांच्या वाचनाच्या सवयी व भाववनक बुक्तिमत्ता यांचा अभ्यास करण्यात आला. 

सांक्तख्यकीय ववश्लेषणाच्या आधारे पुढील वनष्कषा प्राप्त झाले. 

१. ववद्यार्थ्ाांच्या वाचनाच्या सवयी समाधानकारक प्रमाणात ववकवसत झालेल्या आहेत. 

अभ्यासातील बहुसंख्य ववद्यािी दररोज वकमान एक तास वाचन करतात. ववद्यार्थ्ाांमधे्य शैक्षवणक पुस्तके, 

किा, कादंबऱ्या, वतामानपते्र आवण पे्ररणादायी सावहत्य वाचण्याची आवि असल्याचे वदसून आले. 
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२. ववद्यार्थ्ाांची भाववनक बुक्तिमत्ता मध्यम ते उच्च स्तराची आहे. 

अभ्यासामधे्य बहुसंख्य ववद्यार्थ्ाांची भाववनक बुक्तिमत्ता मध्यम स्तरावर आढळून आली. काही ववद्यार्थ्ाांची 

भाववनक बुक्तिमत्ता उच्च स्तराची देखील आढळली. 

३. वाचनाच्या सवयी आवण भाववनक बुक्तिमत्ता यांच्यामधे्य सकारात्मक सहसंबंध आहे. 

सहसंबंध गुणांक r = 0.68 असल्यामुळे वाचनाच्या सवयी आवण भाववनक बुक्तिमत्ता यांच्यात धनात्मक संबंध 

असल्याचे स्पष्ट झाले. 

४. वनयवमत वाचन करणाऱ्या ववद्यार्थ्ाांची भाववनक बुक्तिमत्ता अवधक ववकवसत झालेली आहे. 

वनयवमत वाचन करणारे ववद्यािी आत्मजागरूकता, सहानुभूती, सामावजक कौशल्ये आवण भावनांवरील 

वनयंत्रण या बाबतीत अवधक सक्षम असल्याचे वदसून आले. 

५. वाचनामुळे ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक ववकासास चालना वमळते. 

चररते्र, आत्मचररते्र, सावहक्तत्यक गं्रि आवण पे्ररणादायी पुस्तके यांचे वाचन ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक पररपक्वतेस 

उपयुि ठरते. 

५.३ वशफारसी 

संशोधनातून प्राप्त वनष्कषाांच्या आधारे पुढील वशफारसी करण्यात येतात. 

१. वाचन संसृ्कती ववकवसत करण्यासाठी प्रयत्न करावेत. 

महाववद्यालयांमधे्य वनयवमत वाचन उपिम, वाचन पे्ररणा वदन, पुस्तक प्रदशान आवण वाचन स्पधाा आयोवजत 

कराव्यात. 

२. गं्रिालयांचा प्रभावी वापर वाढवावा. 

ववद्यार्थ्ाांना गं्रिालयाचा वनयवमत वापर करण्यास प्रोत्सावहत करावे. 

३. भाववनक बुक्तिमते्तच्या ववकासासाठी सावहत्य वाचनाला प्रोत्साहन द्यावे. 

ववद्यार्थ्ाांना चररते्र, किा, कादंबऱ्या, पे्ररणादायी सावहत्य व सामावजक ववषयांवरील पुस्तके वाचण्यासाठी 

प्रोत्सावहत करावे. 

४. वशक्षकांनी मागादशाकाची भूवमका पार पािावी. 

वशक्षकांनी ववद्यार्थ्ाांना योग्य वाचन सावहत्य सुचवावे आवण वाचनाववषयी सकारात्मक दृवष्टकोन वनमााण करावा. 

५. पालकांनी घरामधे्य वाचनास पोषक वातावरण वनमााण करावे. 

घरामधे्य पुस्तकांचा संग्रह ठेवणे, मुलांसोबत वाचन करणे आवण वाचनाववषयी चचाा करणे यामुळे वाचनाची 

आवि वाढण्यास मदत होते. 

५.४ समारोप 

वाचन ही केवळ ज्ञान संपादनाची प्रविया नसून व्यिीच्या भाववनक, सामावजक आवण नैवतक ववकासासाठी 

एक प्रभावी साधन आहे. ववद्यार्थ्ाांच्या व्यक्तिमत्त्व ववकासामधे्य भाववनक बुक्तिमते्तचे महत्त्व अनन्यसाधारण 

आहे. प्रसु्तत संशोधनातून असे स्पष्ट झाले की वनयवमत वाचन करणाऱ्या ववद्यार्थ्ाांची भाववनक बुक्तिमत्ता 

तुलनेने अवधक ववकवसत झालेली असते. 

वाचनामुळे ववद्यार्थ्ाांना ववववध मानवी अनुभवांची ओळख होते, सहानुभूतीची भावना ववकवसत होते, 

आत्मववश्वास वाढतो आवण सामावजक समायोजन सुलभ होते. त्यामुळे ववद्यार्थ्ाांमधे्य वाचन संसृ्कती 

रुजववण्यासाठी शैक्षवणक संथिा, वशक्षक, पालक आवण समाज यांनी संयुिपणे प्रयत्न करणे आवश्यक आहे. 
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अशा प्रकारे वाचनाच्या सवयी ववद्यार्थ्ाांच्या भाववनक बुक्तिमते्तच्या ववकासासाठी महत्त्वपूणा घटक असल्याचे 

प्रसु्तत संशोधनातून वसि झाले आहे. 
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पररवशष्ट – अ 

ववद्यार्थ्ाांसाठी प्रश्नावली 

सूचना : योग्य पयाायास (✓) वचन्ांवकत करा. 

१. तुम्ही दररोज वकती वेळ वाचन करता? 

( ) ३० वमवनटांपेक्षा कमी 

( ) ३० वमवनटे ते १ तास 

( ) १ ते २ तास 

( ) २ तासांपेक्षा जास्त 

२. तुम्हाला कोणत्या प्रकारचे सावहत्य वाचायला आविते? 

( ) किा 

( ) कादंबरी 

( ) चररत्र 

( ) वतामानपत्र 

( ) पे्ररणादायी सावहत्य 

३. तुम्ही गं्रिालयाचा वापर करता का? 

( ) नेहमी 

( ) कधी कधी 

( ) कधीच नाही 

४. इतरांच्या भावना समजून घेण्याचा प्रयत्न करता का? 

( ) नेहमी 

( ) कधी कधी 

( ) कधीच नाही 

५. तुम्ही तणावपूणा पररक्तथितीत स्वतः वर वनयंत्रण ठेवू शकता का? 

( ) होय 

( ) काही प्रमाणात 
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( ) नाही 

यासह संशोधन पेपरची मूलभूत रचना पूणा झाली आहे. १०,००० शब्ांच्या अपेवक्षत लांबीसाठी प्रते्यक 

प्रकरणात आणखी सैिांवतक वववेचन, अवधक पूवासंशोधन, अवतररि सांक्तख्यकीय तिे आवण ववसृ्तत 

समारोप समाववष्ट करून पेपर अवधक ववस्तारता येईल. 

५.१ प्रस्तावना 

प्रसु्तत संशोधनामधे्य ववद्यार्थ्ाांच्या सामावजक कौशल्य ववकासात िीिा उपिमांचे योगदान अभ्यासण्यात 

आले. संशोधनासाठी सवेक्षण पितीचा अवलंब करण्यात आला. १०० ववद्यार्थ्ाांकिून स्ववनवमात प्रश्नावलीच्या 

साहाय्याने मावहती संकवलत करण्यात आली. प्राप्त मावहतीचे ववश्लेषण करण्यासाठी टके्कवारी (%) हे 

एकमेव सांक्तख्यकीय साधन वापरण्यात आले. 

५.२ संशोधनातील प्रमुख वनष्कषा 

संशोधनातून खालील वनष्कषा प्राप्त झाले आहेत. 

१. संवाद कौशल्य ववकास 

संशोधनातील ८८% ववद्यार्थ्ाांनी िीिा उपिमांमुळे त्यांची संवाद कौशल्ये सुधारल्याचे नमूद केले आहे. 

खेळाच्या माध्यमातून ववद्यार्थ्ाांना परस्परांशी ववचारांची देवाणघेवाण करण्याची संधी वमळते. 

२. सहकायााची भावना 

९२% ववद्यार्थ्ाांनी िीिा उपिमांमुळे सहकायााची वृत्ती ववकवसत झाल्याचे सांवगतले. सांवघक खेळ 

ववद्यार्थ्ाांमधे्य एकात्मता वनमााण करतात. 

३. नेतृत्वगुणांचा ववकास 

८४% ववद्यार्थ्ाांमधे्य नेतृत्वगुण ववकवसत झाल्याचे आढळून आले. संघनायक म्हणून काम केल्यामुळे 

वनणायक्षमता आवण जबाबदारीची भावना वाढते. 

४. वशस्तवप्रयता 

९०% ववद्यार्थ्ाांनी खेळामुळे वशस्तवप्रयता वाढल्याचे नमूद केले. वनयमांचे पालन करण्याची सवय ववद्यार्थ्ाांच्या 

दैनंवदन जीवनातही उपयोगी पिते. 

५. सामावजक समायोजन 

८६% ववद्यार्थ्ाांमधे्य सामावजक समायोजन क्षमता वाढल्याचे वदसून आले. ववववध पाश्वाभूमीच्या 

ववद्यार्थ्ाांसोबत खेळल्यामुळे परस्पर समज आवण स्वीकार वाढतो. 

६. आत्मववश्वास 

९४% ववद्यार्थ्ाांनी िीिा उपिमांमुळे आत्मववश्वास वाढल्याचे मान्य केले. ववजय आवण पराभव 

स्वीकारण्याच्या प्रवियेत ववद्यािी मानवसकदृष्ट्या अवधक सक्षम होतात. 

५.३ वनष्कषा 

प्रसु्तत संशोधनावरून असे स्पष्ट होते की िीिा उपिम ववद्यार्थ्ाांच्या सामावजक कौशल्य ववकासासाठी 

अतं्यत प्रभावी साधन आहेत. संवाद कौशल्य, सहकायााची भावना, नेतृत्व क्षमता, सामावजक समायोजन, 

वशस्तवप्रयता आवण आत्मववश्वास या सामावजक गुणांच्या ववकासामधे्य िीिा उपिमांचे महत्त्वपूणा योगदान 

आहे. 

शाळा व महाववद्यालयांमधे्य वनयवमतपणे िीिा उपिम राबववल्यास ववद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीण ववकासाला 

चालना वमळू शकते. 
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५.४ वशफारसी 

१. शाळा आवण महाववद्यालयांमधे्य वनयवमत िीिा उपिम आयोवजत करावेत. 

२. प्रते्यक ववद्यार्थ्ाास वकमान एका सांवघक खेळात सहभागी होण्याची संधी उपलब्ध करून द्यावी. 

३. िीिा वशक्षकांना सामावजक कौशल्य ववकासासंबंधी ववशेष प्रवशक्षण द्यावे. 

४. ववद्यार्थ्ाांच्या सामावजक कौशल्यांचे मूल्यमापन करण्यासाठी स्वतंत्र वनकष ववकवसत करावेत. 

५. पालकांनी ववद्यार्थ्ाांना िीिा उपिमांमधे्य सहभागी होण्यासाठी प्रोत्साहन द्यावे. 

६. ग्रामीण व शहरी भागातील ववद्यार्थ्ाांसाठी समान िीिा सुववधा उपलब्ध करून द्याव्यात. 

५.५ पुढील संशोधनासाठी सूचना 

१. मुलगे व मुली यांच्या सामावजक कौशल्य ववकासातील फरकांचा तुलनात्मक अभ्यास करता येईल. 

२. ववववध िीिा प्रकारांचा सामावजक कौशल्यांवर होणारा पररणाम स्वतंत्रपणे अभ्यासता येईल. 

३. माध्यवमक, उच्च माध्यवमक आवण महाववद्यालयीन ववद्यार्थ्ाांच्या सामावजक कौशल्यांची तुलना करता 

येईल. 

४. िीिा उपिमांचा भाववनक बुक्तिमत्ता आवण शैक्षवणक प्रगतीवर होणारा पररणाम अभ्यासता येईल. 

५.६ उपसंहार 

िीिा हे केवळ मनोरंजनाचे साधन नसून ववद्यार्थ्ाांच्या व्यक्तिमत्त्व ववकासाचे प्रभावी माध्यम आहे. 

सामावजकदृष्ट्या सक्षम, जबाबदार आवण सहकायाशील नागररक घिववण्यासाठी िीिा उपिमांचे महत्त्व 

अनन्यसाधारण आहे. त्यामुळे वशक्षण प्रवियेमधे्य िीिा उपिमांना आवश्यक ते थिान देणे ही काळाची गरज 

आहे. 
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